
Mögliche Strukturierungshilfe für den Vormittag 

Jahrgangsstufe 5 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

09:00 – 10:00 M E D M E 

10:00 – 10:15 P a u s e 

10:15 – 11:15 D M E D M 

11:15 – 11:30 P a u s e 

11:30 – 12:30 E D M E D 

 

Jahrgangsstufe 6 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

09:00 – 10:00 LA_F D E M LA_F 

10:00 – 10:15 P a u s e 

10:15 – 11:15 M LA_F D E M 

11:15 – 11:30 P a u s e 

11:30 – 12:30 E M LA_F D E 

 

Jahrgangsstufe 7 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

09:00 – 10:00 LA_F D E M LA_F 

10:00 – 10:15 P a u s e 

10:15 – 11:15 M LA_F D E M 

11:15 – 11:30 P a u s e 

11:30 – 12:30 E M LA_F D E 

 

 

 



Jahrgangsstufe 8  

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

09:00 – 10:00 LA_F D M 3.FS_KF E 

10:00 – 10:15 P a u s e 

10:15 – 11:15 M 3.FS_KF* E LA_F D 

11:15 – 11:30 P a u s e 

11:30 – 12:30 E LA_F D M 3.FS_KF 
 

* zweigspezifisches Kernfach, ggf. Französisch, Wirtschaft bzw. Physik 

 

Jahrgangsstufe 9 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

09:00 – 10:00 LA_F D M 3.FS_KF E 

10:00 – 10:15 P a u s e 

10:15 – 11:15 M 3.FS_KF* E LA_F D 

11:15 – 11:30 P a u s e 

11:30 – 12:30 E LA_F D M 3.FS_KF 
 

* zweigspezifisches Kernfach, ggf. Französisch, Wirtschaft bzw. Physik/ Chemie 

 

Jahrgangsstufe 9+ 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

09:00 – 10:00 LA_F D M 3.FS_KF E 

10:00 – 10:15 P a u s e 

10:15 – 11:15 M 3.FS_KF* E LA_F D 

11:15 – 11:30 P a u s e 

11:30 – 12:30 E LA_F D M 3.FS_KF 
 

* zweigspezifisches Kernfach, ggf. Französisch, Wirtschaft bzw. Physik/ Chemie 

 



Jahrgangsstufe 10 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

09:00 – 10:00 LA_F D M 3.FS_KF E 

10:00 – 10:15 P a u s e 

10:15 – 11:15 M 3.FS_KF* E LA_F D 

11:15 – 11:30 P a u s e 

11:30 – 12:30 E LA_F D M 3.FS_KF 
 

* zweigspezifisches Kernfach, ggf. Französisch, Wirtschaft bzw. Physik/ Chemie 

 


