
 
 
Die Bayerische Turnerjugend (BTJ) im Bayerischen Turnverband e.V. schrieb mit 
Zustimmung des Bayerischen Kultusministeriums für das Schuljahr 2009/10 den 
achten Bayerischen Schulsportwettbewerb im Rope Skipping aus. Der Wettkampf 
fand am 23.03.2010 am Sigmund-Schuckert-Gymnasium in Nürnberg statt. 
 

 
Folgende Disziplinen waren zu absolvieren: 

1. Speed 30   Im Laufschritt auf der Stelle muss der Springer jeweils 
abwechselnd mit dem rechten und dem linken Fuß so viele 
Sprünge wie möglich in 30 Sekunden absolvieren 

 
2. Two in One In 1.30 Minuten müssen zwei Springer gleichzeitig so oft wie 

möglich über ein gemeinsam gehaltenes Seil springen 
 
3. Long Rope Run (nur für WK I) Staffellauf im Mannschaftsverband durch das 

Langseil (1.30 min) 
bzw.  

4. Long Rope Switch (nur für WK II) Zwei Schwinger, die dritte Schülerin läuft ins 
geschwungene Seil und muss mind. 3x über das Seil springen; 
anschließend folgt die Übernahme des Seilendes auf der 
gegenüberliegenden Seite; der vorherige Schwinger wird nun 
zum neuen Springer (1.30 min) 

 
5. Compulsory Pflichtübung bestehend aus 4x Side Straddle, halbe Drehung, 2x 

Grundsprünge rückwärts, halbe Drehung, 2x Criss Cross, 4x 
Heel to Heel, 1x Double Under 

 
Auch dieses Jahr startete das Ortenburg-Gymnasium bei diesem Wettkampf mit zwei 
reinen Mädchenmannschaften:  
In der Wettkampfklasse I (Klassen 5 und 6) sprangen die Schülerinnen  Julia 
Hammer, Michaela Schwendner, Magdalena Galli, Laura Pflug, Franziska Uschold 
und Teresa Mauerer als Gruppe „Jumping Frogs“ souverän gleich auf einen 
hervorragenden zweiten Platz
In der Kategorie „Long Rope Run“ waren die Mädchen sogar so stark, dass sie 
zusätzlich noch einen Hallenrekord aufstellen konnten. 

. 

Gegen gewohnt starke Konkurrenz traten „Remix“ in der Wettkampfklasse II (Klassen 
7 bis 9) an. Über einen ehrgeizig erkämpften dritten Platz

Auch hier glänzten die OGO-Mädchen in der Disziplin „Long Rope Switch“ mit einem 
Hallenrekord. 

 konnten sich Laura 
Schreiber, Laura Wild, Nicole Pauli, Nadine Reitinger, Andrea Wirnshofer und Nadine 
Wirnshofer freuen und wurden damit 3. Nordbayerischer Meister in der WK II. 

Für den großen Einsatz und die tollen sportlichen Leistungen gab es Urkunden, 
Medaillen und kleine Sachpreise. 
Ein großes Dankeschön sei an dieser Stelle unseren „alten“ Skipperinnen Serap 
Aktas und Andrea Eibl ausgesprochen, die uns als Kampfrichterinnen zur Seite 
gestanden sind. 
Eine besondere Ehre wird unseren Springerinnen in diesem Jahr zuteil, denn 
erstmals werden nach diesem Wettkampf Gesamtbayerische Meisterschaften 
ausgerichtet, für die sich beide Mannschaften qualifizieren konnten. Am 30. Juni 



können die Mädchen dann in Ingolstadt am Katharinen-Gymnasium um den 
Bayerischen Meistertitel kämpfen. 
Ganz herzlich möchte ich mich hiermit auch im Namen aller Springerinnen beim 
Elternbeirat und dem Förderverein bedanken, die uns so großzügig bei der 
Finanzierung der Buskosten und der Anschaffung unserer Teamshirts unterstützt 
haben.   
 
 
B. Schwarz, StRin 
 
 
 
 
 

 


